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Hat der Mensch die Ruhe seines Gemiites wiedererlangt,
dann kehren auch die Gefal3e in ihren gesunden Zustand zurtick.
Hildegard von Bingen (1098-1179)

68. Text: Die Heldin' lernt Weibsbilder kennen

Auch dieser Text spielt im Hunsrtck, aber vielleicht gilt er auch fur andere
Gegenden der Welt. Wir haben den hochromantischen Ort Herrstein (nomen est

omen?) besichtigt, der in den 80er Jahren

mehrfach preisgekrdont worden ist fir eine
behutsame und historisch genaue Restaurierung.
Es gibt dort die Zehntscheune, in deren Innenhof
man heute gut sitzen und wirklich lecker essen
kann.

Dann gibt es eine Burgruine auf einem Berg mit
einem Turm, in dem der Schinderhannes? eine Zeit
eingekerkert war. AuRerdem befinden sich neben
dem Turm und an der Burgmauer Hinweise auf
verschiedene Frauen, die in Herrstein oder
Umgebung eine Rolle gespielt haben. Da wir uns

gerade an einem Knotenpunkt mehrerer

o Fangm e

Wanderwege befanden, unter anderem auf dem
Hildegard-Pilgerweg, kam auch die heilige

Hildegard von Bingen ins Spiel. Gezeigt wird eines
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ihrer Gemalde. Unter der gottlichen Gestalt

verkorpern zwei Frauen Glaube und Hingabe.

!'Ich verwende das generische Femininum, weil der Text deutlich mehr Leserinnen als Leser hat. Aber er (der
Text) ist fur alle Geschlechter gedacht.

2 Es gibt viele solcher Tiirme im Hunsriick, der Schinderhannes ist eine Geschichte fiir sich. Er heiBt so, weil
er, wie sein Vater, Schinder war, Schinder waren Menschen, die Tierkadaver verwerteten. Also Menschen, die
schlecht rochen, sie durften deshalb nur am Rande der Dorfer wohnen und gehoérten damit zur untersten
Kaste.



bewerfen

Kelne Haftung flir Schiden durch Benutzung der Geriitel

Die nachste weibliche
Eigenschaft, der ich
begegnete, war die
Zankigkeit (gibt es dieses
Wort Gberhaupt?). An der
Mauer angebracht waren
mehrere Modelle von

;N

Doch Herrstein kennt nicht nur
fromme und zankische Frauen,
sondern auch echte Heldinnen, zum
Beispiel Loretta von Sponsheim, die
einen Kurfursten und Erzbischof
besiegte, indem sie ihn entflhrte
und in Beugehatft hielt, bis er
Gehorsam versprach. Interessanter
Weise hielt dieser Herr Balduin von
Luxemburg seine Versprechen
sogar.

Ich bin sicher, ware Loretta keine
Grafin gewesen, ware sie entweder
fromm geworden oder hatte als
zankisches Weib am Pranger

gestanden.

Prangern, an die unter
anderem zankische Weiber
gestellt wurden (auf dem
Schild in Anfihrungsstrichen).

Loretta R
von Sponheim

Loretta von Sponheim - eine der mutigsten Frauen
des Mittelalters lebte hier

An der Stelle dieses schlichten Barockschlosses stand
bis 1737 ein wahrscheinlich gotisches Schloss.

Loretta von Salm hatte Anfang des 14. Jh. den Grafen
Helnrich 11 von Sponheim-Starkenburg geheiratet. Dem
Paar wurden als Wohnsitz Schloss Herrstein und als
Unterhalt die Dorfer der Umgebung zugewiesen, Diese
Schenkung sollte zugleich Lorettas Witwensitz sein.
Von 1315 bis 1319 lebte sie mit ihrem Gatten hier und

yebar wahrscheinlich auch ihre Sohne in Herrstein.

Frith varwitwet, musste sie sich gegen die Gebiets-
anspruche des machtigen Erzbischofs Balduin von Trier
enwehren. Durch die kiihne Entfilhrung Balduins, des
Bruders des damaligen Kalsers, erzwang sie die Res-
pektierung inrer Rechie und einiges darliber hinaus.

Mit dieser Tat ging sie als eine der mutigsten Frauen

des Mittelalters in die Geschichte ein.

Bei solcher geballten und vielseitigen Weiblichkeit bekommt flr mich die aktuelle

Frage neue Brisanz: Ist Deutschland wirklich bereit fir eine mannliche Kanzlerin?

Lasst uns fromm (sanftmutig), zankisch und heldinnenhaft sein! — Manner suchen

ihr Aquivalent.

Und bleibt alle gesund!



